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 مشخصات کلی و نحوه محاسبه امتیازها
کارشناسان ناظر مراکز خدمات جامع سلامت و  راهنماي حاضر جهت پایش و ارزشیابی عملکرد کارشناسان جوانان ستاد شهرستان، 

مدیریت و   بخش 7 محتوي آن مشتمل بر تهیه و تدوین شده است کهدر خانه بهداشت / پایگاه سلامت مراقبین سلامت و بهورزان 

می باشد. در هر   انتظاراتو عملکرد و گزارش دهی  ریزي، سازماندهی، دستورالعمل ها و مواد آموزشی، پایش و ارزشیابی، بررسی  برنامه 

پایش کننده مشخص می شود و میزان امتیاز با   است. امتیاز کسب شده نیز توسطبخش حداکثر امتیاز یا امتیاز مطلوب تعیین شده 

می شود. مثلا چنانچه درصد امتیاز   جهت تعیین وضعیت هر بخش مقایسه (ضعیف، متوسط و خوب) استانداردهاي تعیین شده 

 .زده می شود امتیاز ضعیف تیکبود در ستون مربوط به آن، 60% کسب شده در بخش مدیریت و برنامه ریزي، کمتر از

 مشخصات و نحوه محاسبه امتیازها در هر بخش 
چک لیست شامل چند بخش برنامه، فعالیت مورد انتظار، استاندارد مورد انتظار، روش ارزیابی، حداکثر امتیاز فعالیت و امتیاز کسـب  

استاندارد مورد انتظار و روش   »را بر اساس  «ار فعالیت مورد انتظ»باشد. پایش کننده فعالیت هاي مندرج در ستون   شـده مـی

صورتی   ضمناً در .در ستون مورد نظر ثبت می نماید «حداکثر امتیاز»را با توجه به « امتیاز کسب شده »بررسی نموده و« ارزشیابی 

باشد لازم است امتیاز مربوطه از مجموع امتیاز کسر سوالات چک لیست در واحد بهداشتی مورد پایش موضوعیت نداشته که هریک از 

 گردد. 

 : بخش اول 

 راهنماي تکمیل چک لیست ستاد شهرستان 

 مدیریت و برنامه ریزي  1.

 : اطلاعات جمعیتی 

 )شهري و روستایی)وضعیت منطقه و  سال تحت پوشش به تفکیک جنس، وضعیت تاهل29 تا 18مشخص بودن گروه هدف . 1

کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست جمعیت گروه هدف را به تفکیـک ذکـر شـده از سـامانه یکپارچـه بهداشـت  

   .استخراج نماید )سـیب)

 تعلق میگیرد.  (امتیاز 1.5امتیاز )مجموعاً  0.5(  وضعیت منطقهو  جنس، وضعیت تاهل هر مورد )به ازاي نحوه امتیاز دهی: 

 :نکته 

 ثبت نشده است می توان جهت استخراج ایـن آمـار همـاهنگی لازم را بـا که وضعیت تاهل در سامانه سیب به درستی   در مواردي•

 .اداره ثبت احوال شهرستان به عمل آورد

 .منظور از وضعیت منطقه شهري و روستایی است•

  

 . شناسایی مراکز تجمعی جوانان در منطقه تحت پوشش2

در ابتداي هر سال شناسایی و   ، ورزشگاه ها ، کتابخانه و...( هیلم)مانند دانشگاه ، سربازخانه ،حوزه ع مراکز تجمعی جوانان لازم است 

 .   به روز شودلیست مراکز تجمعی جوانان در منطقه تحت پوشش 

ر  از کسرد در غیر اینصورت به نسبت امتیتعلق می گییاز امت 1.5مراکز تجمعی جوانان  کامل وجود لیست درصورت نحوه امتیازدهی : 

 دد. رگ

 نکته:

 باشد. موجود شهرستان لیست مراکز تجمعی جوانان در بخش ابتدایی برنامه عملیاتی سلامت جوانان لازم است   •
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 شاخص هاي برنامه 
   . استخراج شاخص هاي سالانه بصورت مقایسه سه ساله1

مراقبت جوانان کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست پس از انتهاي هر سال شاخص هاي سالانه شامل درصد پوشش  

در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش ، درصد پوشش معاینات دانشجویان بدو ورود به  

  و  تعداد موارد مرگ جوانان به تفکیک علت ، علت عمده مرگ جوانان   5 ،هزار نفر  100میزان مرگ جوانان در ، دانشگاه علوم پزشکی

 دیده در زمینه موضوعات آموزشی مورد مداخله  را استخراج نماید. در صد جوانان آموزش 

 نحوه امتیازدهی:  

درصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش به صورت مقایسه  -

نمره و استخراج   0.5سطح غیر پزشک نمره، استخراج شاخص در  0.5امتیاز( ) استخراج شاخص در سطح پزشک  1.5سه ساله )

 نمره (  0.5شاخص به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت 

 امتیاز(  0.5درصد پوشش معاینات دانشجویان بدو ورود به دانشگاه علوم پزشکی بصورت مقایسه سه ساله ) -

 امتیاز(   0.5هزار نفر به صورت مقایسه سه ساله ) 100میزان مرگ جوانان در  -

 امتیاز(  0.5عمده مرگ جوانان بصورت مقایسه سه ساله )علت   5 -

 امتیاز(   0.5تعداد موارد مرگ جوانان به تفکیک علت ) -

،  پیشگیري از مرگ جوانان به واسطه حوادث ترافیکی در صد جوانان آموزش دیده در زمینه موضوعات آموزشی مورد مداخله شامل  -

 امتیاز( 1.5به صورت مقایسه سه ساله )پیشگیري از رفتارهاي پرخطر در جوانان و ترویج ازدواج سالم در جوانان 

  نکته:

 در صورت استخراج شاخص هاي مذکور به صورت سه ساله امتیاز کامل در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسب گردد.  •

 .استخراج شاخص هاي فصلی بصورت مقایسه با مدت مشابه سال قبل2

  شامل  ماهه  9ماهه و   6شاخص هاي فصلی را در قالب شاخص هاي سه ماهه، کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست 

میانگین خدمتی    ،درصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش 

 استخراج نماید. به صورت مقایسه با مدت مشابه سال قبل را  جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک

 نحوه امتیازدهی: 

)  امتیاز( 2درصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش ) -

. در صورت عدم استخراج شاخص به  امتیاز 1در سطح غیر پزشک   امتیاز 1محاسبه درصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک  

 کسر گردد.(   امتیاز 0.5 در هر سطح تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت

 امتیاز( 1)مجموعاً  امتیاز 0.5و در سطح غیر پزشک  امتیاز 0.5میانگین خدمتی جوانان در سطح پزشک  -

 . تحلیل دقیق شاخص هاي برنامه به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت 3

تحلیل دقیق شاخص هاي برنامه را بداند و در فایل شاخص هاي فصلی به واحد  کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست 

با مدت مشابه   سهیشهرستان و استان  ، مقا گر،ی کدیشاخص مراکز با  سهیشاخص، مقا قیدق لیمنظور از تحل استانی ارسال نماید.  

به شاخص مطلوب در هر    یابیعدم دست  ای  یاب یمربوطه به همراه ذکرعلت دست یدر بازه زمان  حد انتظار شاخص نیسال قبل و همچن

به حد مطلوب    یابیدست يدر راستا شنهاداتیشده و پ  يزیتحت پوشش و ارائه مداخلات صورت گرفته ، برنامه ر ي از واحد ها کی

 . باشد   یشاخص م

 نحوه امتیازدهی : 
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 ( و درصورت تحلیل ناقص به نسبت امتیاز کسر گردد. امتیاز 2مطابق توضیحات فوق امتیاز کامل )درصورت تحلیل دقیق شاخص  -

 

 برنامه عملیاتی 
 .تکمیل کلیه بخش ها و جداول مربوط به اطلاعات کلی شهرستان 1

کلیه جداول و بخش هاي مربوط به اطلاعات کلی شهرستان را مطابق فرمت    کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

 ارسال استان تکمیل نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( و درصورت تکمیل ناقص، به نسبت امتیاز کسر گردد. 1در صورت تکمیل صحیح کلیه جداول و بخش ها امتیاز کامل )-

    اهداف کلی براساس آن  و تعیین.بررسی وضعیت موجود 2

  برنامه به مربوط يها تیفعال ياجرا تیوضع از يا خلاصهوضعیت موجود شامل  کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

  ، شاخص ها، نقاط قوت، ضعف، فرصت ها و تهدیدها قبل سال یاتیعمل  برنامه  در شده ینیب ش یپ  اهداف به یابیدست زانیم ،  سال در

 . و اهداف کلی برنامه را بر اساس آن تنظیم نماید  را مطابق فرمت برنامه عملیاتی ارسالی استان تکمیل نماید

 نحوه امتیازدهی: 

 کسر گردد.   به نسبت امتیازامتیاز( و در صورت تکمیل ناقص  1در صورت تکمیل صحیح بخش بررسی وضعیت موجود امتیاز کامل ) -

   تعیین اهداف اختصاصی براساس هدف کلی.3

اهداف اختصاصی را به تفکیک برنامه و مطابق فرمت برنامه عملیاتی ارسالی   کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

 . استان تنظیم نماید 

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( ، در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسر  1 در مجموعامتیاز ) 0.25براي هر برنامه در صورت تنظیم صحیح اهداف اختصاصی  -

 گردد. 

 ها براساس اهداف اختصاصی   استراتژيتعیین .4

استراتژیهاي دستیابی به اهداف اختصاصی را به تفکیک اهداف و مطابق فرمت   کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

 .  برنامه عملیاتی ارسالی استان تنظیم نماید 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( ، در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد.  1 در مجموعامتیاز ) 0.25، براي هر برنامه  استراتژي هادر صورت تنظیم  -

   بازه زمانی انجام آن و تعیین ي موثر در راستاي دستیابی به اهداف تعیین فعالیت ها.5

راتژي  فعالیت هایی موثر در راستاي دستیابی به اهداف اختصاصی در ذیل است  کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

مطابق فرمت برنامه عملیاتی ارسالی استان پیش بینی  را به صورت زمان بندي شده به همراه پیش بینی بودجه مورد نیاز مربوطه 

 .  نماید 

 نحوه امتیازدهی: 
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امتیاز( ، در غیر اینصورت به  3 در مجموعامتیاز )0.5، براي هر برنامه  فعالیت هاي موثر طبق توضیحات فوق در صورت تنظیم  -

 نسبت امتیاز کسر گردد.

 مداخله درصورت لزوم    و انجام.نظارت 6

به طور مستمر بر اجراي فعالیت هاي پیش بینی شده در راستاي دستیابی به    کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

مداخله اي پیش بینی    تاخیر در پیشرفت برنامه و عدم تحقق اهداف، فعالیت هاياهداف برنامه عملیاتی نظارت نموده و در صورت 

انت فعالیت هاي تفصیلی در پایان هر فصل به  نماید و گزارش پایش وضعیت اجراي فعالیت هاي برنامه عملیاتی را در قالب جدول گ 

 واحد استانی ارسال نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر   1امتیاز )مجموعاً  0.25در صورت ارسال گزارش مربوطه در پایان هر سه ماهه  

 گردد. 

 غی وزارت  بلا نامه ا.انطباق برنامه  عملیاتی با فرمت درخواستی استان و بر7

 .در این قسمت مطابقت برنامه عملیاتی شهرستان با برنامه عملیاتی ابلاغی از ستاد دانشگاه در تمامی مراحل الزامی است

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( و   1زکامل )درصورت مطابقت کامل برنامه عملیاتی شهرستان با فرمت درخواستی استان و برنامه عملیاتی ابلاغی وزارت امتیا 

   در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد.

 برنامه ریزي آموزشی 
. انجام نیازسنجی آموزشی کارکنان در ابتداي سال و اولویت بندي موضوعات آموزشی براي کارکنان1  

نیازسنجی  لازم است در انتهاي هر سال نیازسنجی آموزشی کارکنان انجام شده و دوره هاي آموزشی مربوط به سال آتی بر اساس 

  و پیش بینی   آموزشی ابتداي سال، نتایج حاصل از آزمون نیازسنجی بهورزان و مراقبین سلامت و برنامه هاي آموزشی ابلاغی استان 

 اولویت بندي شود.

 امتیاز دهی: نحوه 

امتیاز( تعلق   1در صورت انجام نیازسنجی آموزشی کارکنان و پیش بینی دوره هاي آموزشی مطابق توضیحات فوق امتیاز کامل )

 میگیرد و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر می شود. 

سال   يانتها یازسنجیآزمون ن جیسال، نتا يابتدا یآموزش یازسنجیمطابق نو جوانان کارکنان ی آموزش يبرنامه زمان بند می. تنظ2

استان   یابلاغ یآموزش يسلامت و برنامه ها نیبهورزان و مراقب  

 یازسنجیآزمون ن جیسال، نتا  يابتدا یآموزش یازسنجیمطابق ن لازم است در ابتداي هر سال برنامه زمان بندي آموزشی کارکنان

در قالب جدول گانت فعالیت هاي تفصیلی برنامه عملیاتی   استان یابلاغ یآموزش يسلامت و برنامه ها نیسال بهورزان و مراقب يانتها

همچنین موضوعات آموزشی ابلاغی برنامه جوانان در جداول گانت آموزشی مراکز مدنظرقرار  تدوین شود.) ذیل استراتژي آموزش ( 

 گیرد.

 نحوه امتیاز دهی: 
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امتیاز( ودر غیر این صورت به   2مطابق توضیحات فوق امتیاز کامل ) و جوانان در صورت تدوین برنامه زمان بندي آموزشی کارکنان

 نسبت امتیاز کسر گردد.

 رنامه ي زمان بندي اجرا مطابق ب.3

لازم است برنامه آموزشی کارکنان طبق زمان بندي پیش بینی شده در طول سال اجرا شود. و مستندات لازم ) گزارش کارگاه ،  

 وبینار، سمینار و ...( در واحد موجود باشد. 

 نحوه امتیاز دهی: 

امتیاز( و در غیر این صورت به نسبت امتیاز   3امتیاز کامل )در صورت اجراي برنامه هاي آموزشی طبق زمان بندي پیش بینی شده 

 کسر گردد. 

 دستورالعمل ها و مواد آموزشی. 2

 موجود بودن مستندات 

 سال29-18فیزیک بسته خدمت پزشک و غیر پزشک جوانان  /موجود بودن فایل الکترونیک 1.

   سال در واحد موجود باشد.  18-29پزشک جوانان لازم است فایل الکترونیک و یا فیزیک بسته خدمت پزشک و غیر 

 نحوه امتیازدهی: 

  امتیاز( 1)مجموعاً  امتیاز 0.5امتیاز و بسته خدمت غیر پزشک 0.5در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک بسته خدمت پزشک 

 تعلق می گیرد. 

 . وجود دستورالعمل ها2

د   نیتامیدستورالعمل ودستورالعمل هفته ازدواج،دستورالعمل هفته جوان،آخرین نسخه از لازم است فایل الکترونیک و یا فیزیک 

   در واحد موجود باشد.  سلامت جوانان ی سند مل و سلامت جوانان ي ارتقا تهیدستورالعمل کم،جوانان 

 نحوه امتیازدهی:  

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2.5امتیاز )مجموعاً  0.5دستورالعمل هاي فوق به ازاي هر مورد  الکترونیک و یا فیزیکدر صورت وجود فایل 

   ابلاغی .وجود نامه هاي 3 

 فایل و یا فیزیک کلیه نامه هاي ابلاغی در واحد موجود باشد.   لازم است

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5نامه هاي ابلاغی  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

   .وجود محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه4

مدل     shepکتابچه پیشگیري از حوادث و نقل در جوانان، فایلفایل و یا فیزیک محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه شامل  لازم است

 .  در واحد موجود باشد  پیشگیري از حوادث ترافیکی، کتابچه دانستنی هاي ازدواج سالم، کتاب خودمراقبتی در جوانان و..

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2امتیاز )مجموعاً  0.5محتواهاي آموزشی فوق به ازاي هر مورد  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

 و تدوین محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه هاي سلامت جوانان  . تهیه4
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با همکاري واحد هاي مرتبط درون و برون بخشی نسبت به تهیه محتواهاي   کارشناس سلامت جوانان ستاد شهرستان می بایست

اقدام   و ... ( پمفلت، تراکت، بنر، کتابچه) تهیه فایل ویدیویی/ صوتی، طراحی پوستر، آموزشی مرتبط با برنامه هاي سلامت جوانان 

 نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 نمره تعلق می گیرد.  2حداقل یک محتواي آموزشی در هر سال در صورت تهیه 

 به سطوح محیطی ارسال مستندات 

 به سطوح محیطیو نامه هاي ابلاغی ارسال دستورالعمل ها . 1

نسبت از سوي واحد استانی هفته بعد از ابلاغ دستورالعمل ها و سایر مکاتبات   1حد اقل ظرف کارشناس ستاد شهرستان می بایست 

 اقدام نماید.   جهت پیگیري و اعمال مداخلات ضـروريبه ارسال به سطوح محیطی 

 نحوه امتیازدهی: 

ماتیاز   1امتیاز( و در صورت ابلاغ بعد از یک هفته  2در صورت ابلاغ دستورالعمل و نامه هاي ابلاغی ظرف یک هفته امتیاز کامل ) 

 تعلق می گیرد. 

 سازماندهی3.

  برون بخشیهماهنگی درون و  

  یسلامت جوانان به صورت فصل يارتقادرون / برون بخشی  يها تهیکم يبرگزار. 1

طی هماهنگی مطلوب با سازمان هاي مرتبط برون بخشی )شامل اداره ورزش و جوانان،  کارشناس ستاد شهرستان می بایست

و مردم   ی دولت ریغ   يامداد، سازمانها تهی، هلال احمر، کم یستی، بهزی انتظام يرویناداره راهداري وحمل و نقل جاده اي،  ،يشهردار 

( و واحد هاي مرتبط درون  و... ارانیشوراها و ده،  ما یصدا و س ،   یتجمع يمکانها  ریساو  حوزه هاي علمیه، بسیج دانشگاه ها ،  ، نهاد

بخشی ) سلامت روان، تغذیه، بیماریها، جمعیت و باروري، مدیریت شبکه و ...( نسبت به برگزاري فصلی کمیته هاي سلامت جوانان   

 اقدام نماید.  

 نحوه امتیازدهی:  

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  4یاز ) مجموعاً امت1برون بخشی( در هر فصل  /)درون سلامت جواناناقل یک کمیته در صورت برگزاري حد -

 برگزاري نشست هاي هماهنگی با کارشناسان ناظر مراکز بصورت فصلی   .2 

نسبت به برگزاري نشست هاي هماهنگی کارشناسان ناظر مراکز در زمینه برنامه هاي سلامت   کارشناس ستاد شهرستان می بایست

 جوانان به صورت فصلی اقدام نماید . 

 نحوه امتیازدهی:  

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  2امتیاز ) مجموعاً  0.5در صورت برگزاري حد اقل یک نشست هماهنگی در هر فصل  -

 و ...(  دعوتنامهن،یحاضر ستیمستندات ) ل ی گانیصورتجلسه و با میتنظ .3

لازم است صورتجلسه کمیته هاي سلامت جوانان و نشست هاي هماهنگی در قالب فرمت مربوطه تنظیم و به همراه مستندات )  

 لیست حاضرین، دعوتنامه، تصاویر جلسه و ...( در واحد بایگانی شود.   
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 .پیگیري اجراي مصوبات 4

در موعد مقرر نسبت به پیگیري اجراي مصوبات کمیته ها و نشست ها اقدام نماید و مستندات   رشناس ستاد شهرستان می بایستکا

 مربوطه را در واحد بایگانی نماید. 

 نحوه امتیاز دهی:  

 به نسبت امتیاز کسر گردد. امتیاز( و در غیر این صورت  2در صورت پیگیري اجراي مصوبات و بایگانی مستندات اجرا امتیاز کامل )
 

 نظارت بر تامین امکانات و تجهیزات

امتیاز( 1و توزیع مکمل ها و تجهیزات در هماهنگی با واحد بهبود تغذیه جامعه و گسترش شبکه ) بر برآوردنظارت صحیح . 1  

و بررسی   تجمیع   سلامت راکارشناس ستاد شهرستان می بایست با هماهنگی واحدهاي مرتبط برآورد مکمل مراکز خدمات جامع 

از دریافت مکمل به طور دقیق توزیع نماید و در پایش از سطوح محیطی بر نحوه توزیع مکمل بین گروه هاي هـدف و   و پـس نموده

تامین کمبود ها از طریق گسترش شبکه   يهمچنین بایستی نسبت به برآورد تجهیزات و پیگیر . ارائه شده نظارت نماید آمـوزش هـاي

 .دام نمایداق

 نحوه امتیاز دهی:  

  1امتیاز و در صورت تهیه لیست تجهیزات موجود و برآورد تجهیزات مورد نیاز  1درصورت نظارت صحیح بر برآورد و توزیع مکمل ها 

 تعلق می گیرد. امتیاز(  2) مجموعاً امتیاز 

 پایش و ارزشیابی 4.

   نظارت و پایش
   .وجود برنامه بازدید از مراکز خدمات جامع سلامت به صورت فصلی1

 خدمات جامع سلامت تنظیم و در واحد موجود باشد. لازم است برنامه بازدید فصلی از مراکز 

 نحوه امتیاز دهی:  

امتیاز(  1امتیاز )مجموعاً  0.25تنظیم برنامه بازدید فصلی از کلیه مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش براي هر فصل  در صورت 

 تعلق می گیرد. 

 نکته:

، لازم است به نحوي برنامه ریزي گردد   پایش حضوريدر صورت محدودیت شبکه بهداشت شهرستان در تامین وسایل نقلیه جهت  •

که حداقل یک نوبت پایش از کلیه مراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش در هر نیمسال به صورت حضوري انجام شود و نوبت  

 چک لیست برنامه انجام و پسخوراند پایش نیز ارسال گردد. بر اساس  ،هاي بعدي پایش به صورت غیر حضوري

لازم است پایش ها با اولویت مرکز خدمات جامع سلامت انجام و در کنار آن پایش از یک واحد بهداشتی تحت پوشش آن مرکز نیز   •

 انجام شود.

 .بازدید از سطوح محیطی مطابق برنامه زمانبندي  2

 شده انجام دهد. کارشناس ستاد شهرستان می بایست پایش از سطوح محیطی را طبق برنامه زمان بندي پیش بینی  

 نحوه امتیاز دهی:  
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امتیاز( و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر   2مطابق برنامه زمان بندي امتیاز کامل )  بصورت فصلی و در صورت انجام پایش ها 

 گردد. 

 .استفاده از چک لیست استاندارد 3

چک لیست به همراه پسخوراند مربوطه لازم است پایش برنامه ها بر اساس چک لیست استاندارد صورت گرفته و فایل تکمیل شده 

 ارسال گردد.

 نحوه امتیاز دهی:  

و در غیر این   امتیاز(  1)  امتیاز کامل ه به همراه پسخوراندتکمیل شدو ارسال فایل  درصورت تکمیل چک لیست در کلیه پایش ها

 صورت به نسبت امتیاز کسر گردد.

 . انجام بازدید از سطوح محیطی با حضور کارشناس ناظر مربوطه 4
بایست پایش از پایگاه سلامت و خانه بهداشت را با حضور کارشناس ناظر مرکز خدمات جامع  کارشناس ستاد شهرستان می 

 سلامت انجام دهد.

 نحوه امتیاز دهی: 

تا  30، در صوت حضور کارشناس ناظر درامتیاز( 1)  پایش ها امتیاز کامل % 50حد اقلدر صورت حضور کارشناس ناظر در 

  هیچ امتیازي تعلق نمی گیرد. پایش ها  %30ور در کمتر ازودرصورت حضامتیاز 0.5درصد پایش ها 50

 ارسال پسخوراند بازدید 

 .توجه به مشکلات و نواقص بازدید قبلی  1

لازم است در هر نوبت پایش، نواقص و مشکلات موجود در نوبت قبلی پایش بررسی و وضعیت موجود از نظر رفع نواقص و یا عدم رفع  

 گردد. نواقص در پسخوراند ذکر 

 نحوه امتیاز دهی: 
امتیاز( و در غیر   2، امتیاز کامل )در صورت بررسی نواقص پایش قبل در هر نوبت پایش و ذکر وضعیت نواقص پایش قبل در پسخوراند

 اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد. 

  ستیچک ل اتیمطابق جزئ قیپسخوراند بصورت دق می. تنظ2

 بایست پسخوراند پایش را به طور دقیق و بر اساسرجزئیات چک لیست تنظیم نماید. کارشناس ستاد شهرستان می 

 نحوه امتیاز دهی: 

امتیاز ( تعلق میگیرد و در غیر   1امتیاز کامل )در صورت تنظیم پسخوراند پایش به طور دقیق و بر اساس جزئیات چک لیست ،

 اینصورت به نسبت امتیاز کسر می گردد. 

 بعد از بازدید   روز10 تا حداکثر خوراندپسارسال .3

 بعد از تاریخ انجام پایش ارسال نماید.  روز10کارشناس ستاد شهرستان می بایست نسبت به ارسال پسخوراند پایش تا حد اکثر 

 نحوه امتیاز دهی: 
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  1 روز10گذشت امتیاز ( و در صورت ارسال بعد از   2بعد از پایش امتیاز کامل )  روز10در صورت ارسال پسخوراند ظرف 

 امتیاز تعلق می گیرد.

 به موقع و موثرمداخلات 

 انجام مداخله موثر جهت رفع مشکل و نواقص مشاهده شده در بازدید1.

 مشاهده شده می باشـد کـه بـه صـورت مـوثر و بـهمنظور از مداخله هرگونه تلاش و برنامه ریزي به منظور رفع مشکل و نقص 

 .هنگام در سطوح محیطی اعمال شود

 نحوه امتیاز دهی: 

 امتیازدر مجموع( تعلق می گیرد. 5امتیاز) تا حد اکثر  1در صورت اجراي مداخلات موثر به ازاي هر مورد 

 بررسی عملکرد5.

 اقدام بر اساس انتظارات ابلاغی 
   یابلاغ  نهیکرد اعتبارات برنامه مطابق شرح هز نهی. هز1

 لازم است کلیه اعتبارات برنامه هاي سلامت جوانان مطابق شرح هزینه ابلاغی هزینه شود.

 نحوه امتیاز دهی : 

گیرد و در غیر امتیاز ( تعلق می  4امتیاز ) مجموعاً  1درصورت هزینه کرد اعتبارات مطابق شرح هزینه ابلاغی به ازاي هر برنامه 

 اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد. 

   مطابق با برنامه عملیاتی پوشش مطلوب مراقبت جوانان.2

  7.5) در هر فصل  درصد در سطح غیر پزشک می باشد. 30درصد در سطح پزشک و  30مراقبت جوانان ،  سالانه حد انتظار پوشش

 درصد(

 نحوه امتیاز دهی:  

  2در سطح غیر پزشک  (%6.75و سه ماهه بالاي   %27بالاي سالانه ) درصد شاخص حد انتظار 90در صورت دستیابی به بیش از -

 امتیاز تعلق می گیرد.  2امتیاز و در سطح پزشک 

 1در سطح غیر پزشک ( %6.75تا   %5.25و سه ماهه  %27تا  %21  سالانه)درصد شاخص حد انتظار   90تا  70در صورت دستیابی به -

 امتیاز تعلق می گیرد.  1امتیاز و در سطح پزشک 

  0.5در سطح غیر پزشک ( %5.25تا  %3و سه ماهه  %21تا  %12سالانه  )درصد شاخص حد انتظار   70تا  40ت دستیابی به درصور-

 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5امتیاز و در سطح پزشک 

هیچ امتیازي تعلق نمی  ( %3و سه ماهه کمتر از %12کمتر از  سالانه)درصد شاخص حد انتظار   40در صورت دستیابی به کمتر از  -

 گیرد.

   طبق برنامه عملیاتی ابلاغی  جوانانمطلوب بودن میانگین خدمتی ارائه شده به .3
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خدمت و در   10تعداد خدمات مربوط به گروه سنی جوان که قابل ارائه به کلیه جوانان اعم از زن و مرد می باشد در سطح غیر پزشک 

بنابراین   در سطح پزشک ویژه بانوان می باشد( خدمت مذکور  7علاوه بر خدمت   3تعداد در حال حاضرخدمت است . ) 7سطح پزشک 

 باشد.  10و در سطح غیرپزشک  7میزان میانگین خدمتی بایستی در سطح پزشک  حداقل

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( تعلق می   2امتیاز ) مجموعاً  1در سطح پزشک  7امتیاز و 1در سطح غیرپزشک   10درصورت دستیابی به میانگین خدمتی -

 گیرد.

 امتیاز  تعلق می گیرد.  0.5در سطح پزشک  7تا  6امتیاز و   0.5شک در سطح غیرپز 10تا  8درصورت دستیابی به میانگین خدمتی  -

امتیاز  تعلق می   0.25در سطح پزشک  6تا   4امتیاز و  0.25در سطح غیرپزشک   8تا  6درصورت دستیابی به میانگین خدمتی   -

 گیرد.

 پزشک هیچ امتیازي تعلق نمی گیرد. در سطح  4در سطح غیرپزشک کمتر از  6درصورت دستیابی به میانگین خدمتی کمتر از  -

پوشش مطلوب مداخلات آموزشی برنامه جوانان )پیشگیري از رفتارهاي پرخطر، پیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی  .4

  ، ترویج ازدواج سالم در جوانان(shepطبق مدل 

از موضوعات پیشگیري از رفتارهاي پرخطر،   درصد جوانان تحت پوشش در زمینه هریک 10لازم است سالانه آگاهی حد اقل 

  5ماهه  6) در هر  ، ترویج ازدواج سالم در جوانان ارتقا یابد. shepپیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی طبق مدل 

 درصد(

 نحوه امتیازدهی: 

هریک از موضوعات مذکور به ازاي هر  درصد در هر نیمسال( در    5در صد جوانان در هر سال ) 10درصورت ارتقاي آگاهی حداقل -

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  3 امتیاز )مجموعاً 1موضوع 

درصد در هر نیمسال( در هریک از موضوعات مذکور به   5تا  2.5در صد جوانان در هر سال )  10تا   5درصورت ارتقاي آگاهی  -ئو 

 د. امتیاز ( تعلق می گیر 1.5 امتیاز )مجموعاً 0.5ازاي هر موضوع 

درصد در هر نیمسال( در هریک از موضوعات مذکورهیچ  2.5در صد جوانان در هر سال )کمتر از  5درصورت ارتقاي آگاهی کمتر از  -

 امتیازي تعلق نمی گیرد. 

  ی، بررس مطابق نشانگرهاي مورد انتظار سلامت جوانان از سطوح تحت پوشش فعالیت هاي برنامه عملیاتیگزارشات  يجمع بند.5

 مستندات در مرکز  ی گانیو بامراکز صحت اطلاعات 

کارشناس ستاد شهرستان می بایست گزارش اجراي فعالیت هاي برنامه عملیاتی سلامت جوانان را مطابق نشانگر هاي مورد انتظار از 

 را بایگانی نماید.  گزارشات ارسالی مراکزررسی نموده و کلیه سطح مراکز خدمات جامع سلامت تجمیع نموده ، اطلاعات وارد را ب 

 نحوه امتیازدهی: 
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)مجموعاً  امتیاز  0.5،بررسی صحت اطلاعات ارسالی به استان  امتیاز0.5تجمیع گزارشات مراکز مطابق نشانگرهاي ابلاغی در صورت 

   تعلق می گیرد .  امتیاز(1

   پاسخ به مکاتبات استان در موعد مقرر.6

   موعد مقرر پاسخ داده شود.  طیلازم است کلیه مکاتبات استان 

 نحوه امتیازدهی: 

 .  امتیاز کسر گردد  0.5ازاي هر مکاتبه امتیاز( ودر غیر اینصورت به  2در صورت پاسخ به موقع به کلیه مکاتبات استان امتیاز کامل )

 گزارش دهی 6.

 گزارش عملکرد به معاونت بهداشتی 

 و هفته ازدواج  عملکرد هفته جوانارسال 1.

عملکرد شهرستان در خصوص گرامیداشت هفته جوان و هفته ازدواج را به معاونت  کارشناس ستاد شهرستان می بایست گزارش 

 بهداشتی ارسال نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2 امتیاز  )مجموعاً 1امتیاز و در صورت ارسال گزارش هفته ازدواج  1درصورت ارسال گزارش هفته جوان 

   یبه صورت فصلبه همراه مستندات برگزار شده  يها تهی. ارسال گزارش کم2

در پایان هر فصل گزارش کمیته هاي برگزارشده طی همان فصل را در قالب فرمت درخواستی  کارشناس ستاد شهرستان می بایست

 . دبه همراه صورتجلسات مربوطه به معاونت بهداشتی ارسال نمای

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز   1 وعاًامتیاز )مجم 0.5صورتجلسات و ارسال امتیاز  0.5در صورت ارسال گزارش کمیته هاي برگزارشده طبق فرمت درخواستی 

 امتیاز( 4( در هر فصل تعلق میگیرد. )مجموعاً

ازدواج سالم در    ج یترو يمورد انتظار )برنامه ها يمطابق نشانگرها   یاتیبرنامه عمل يها  تیفعال يارسال گزارش اجرا .3

انجام و  پرخطر در جوانان  ياز رفتارها يریشگی، پ   shepطبق مدل  یکیاز مرگ جوانان بواسطه حوادث تراف يریشگیپ جوانان،

   (معاینات جوانان

ازدواج سالم در   جیترو يبرنامه هاشامل  یات یبرنامه عمل يها تیفعال يگزارش اجرا کارشناس ستاد شهرستان می بایست

و انجام   پرخطر در جوانان ياز رفتارها يریشگیپ   ، shepطبق مدل  یکیاز مرگ جوانان بواسطه حوادث تراف يریشگیپ جوانان،

 را به معاونت بهداشتی ارسال نماید.  معاینات جوانان

 نحوه امتیازدهی: 

و در غیر اینصورت به نسبت امتیاز  امتیاز ( تعلق می گیرد 4امتیاز )مجموعاً  1مربوط به هربرنامه کامل درصورت ارسال گزارشات 

 . کسر گردد.

 . ارسال گزارش عملکرد مالی بصورت فصلی 4
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گزارش عملکرد مالی برنامه هاي سلامت جوانان را طبق فرمت درخواستی به صورت فصلی به   کارشناس ستاد شهرستان می بایست

 معاونت بهداشتی ارسال نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  1امتیاز )مجموعاً  0.25درصورت ارسال گزارش عملکرد مالی در هرفصل 

  ماهه 6از سطح مراکز بصورت  شیپا  ج ینتا يارسال گزارش جمع بند .5

را طبق فرمت درخواستی به صورت  جمع بندي نتایج پایش از سطح مراکز تحت پوششگزارش  کارشناس ستاد شهرستان می بایست

 ارسال نماید.  و سطوح محیطی به معاونت بهداشتی ماهه 6

 نحوه امتیازدهی: 

  0.5امتیاز( و سطوح محیطی ) 0.5) به معاونت بهداشتی جمع بندي نتایج پایش از سطح مراکز تحت پوششدرصورت ارسال گزارش 

   تعلق می گیرد.امتیاز  1هرنیمسال در  مجموعاًامتیاز( 

 امتیاز( 2. ارسال گزارشات در موعد مقرر )6

 می بایست کلیه گزارشات مذکور را در موعد مقرر به معاونت بهداشتی ارسال نماید.  کارشناس ستاد شهرستان

و مهلت ارسال گزارش فعالیت هاي برنامه عملیاتی طبق تاریخ تعیین   روز بعد از پایان هر فصل  15مهلت ارسال گزارشات فصلی تا 

 شده از سوي معاونت در جدول اهداف ابلاغی برنامه عملیاتی می باشد. 

 نحوه امتیاز دهی: 

 امتیاز ( و در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد.  2در صورت ارسال کلیه گزارشات در موعد مقرر امتیاز کامل ) 

   اخص هاي سلامت جوانانارسال ش 

 ارسال شاخص ها به سطوح محیطی1.

کلیه شاخص هاي برنامه هاي سلامت جوانان را مطابق فرمت استانی به صورت فصلی به مراکز   می بایست کارشناس ستاد شهرستان

 خدمات جامع سلامت تحت پوشش ارسال نماید. 

   نحوه امتیاز دهی: 

 تعلق می گیرد.  (امتیاز  2امتیاز )مجموعاً 0.5در صورت ارسال شاخص ها در هر فصل 

 ارسال شاخص ها به معاونت بهداشتی2.

به همراه تجزیه و تحلیل   کلیه شاخص هاي برنامه هاي سلامت جوانان را مطابق فرمت استانی می بایست ستاد شهرستان کارشناس

 به صورت فصلی به معاونت بهداشتی ارسال نماید.  دقیق

   نحوه امتیاز دهی: 

 تعلق می گیرد.  (امتیاز  2امتیاز )مجموعاً 0.5در صورت ارسال شاخص ها در هر فصل 
 

 : دومبخش 

 راهنماي تکمیل چک لیست پایگاه هاي سلامت و خانه هاي بهداشت 

 مدیریت و برنامه ریزي  1.
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   اطلاعات جمعیتی

   سال تحت پوشش به تفکیک جنس، وضعیت تاهل 29تا 18مشخص بودن گروه هدف . 1

استخراج   )سـیب)می بایست جمعیت گروه هدف را به تفکیـک ذکـر شـده از سـامانه یکپارچـه بهداشـت مراقب سلامت / بهورز 

   .نماید

 (امتیاز 2   ً)مجموعاامتیاز  1 (جنس، وضعیت تاهلنحوه امتیاز دهی: هر مورد )

 :نکته 

یاتی استفاده  حاز زیج در مواردیکه وضعیت تاهل در سامانه سیب به درستی ثبت نشده است می توان جهت استخراج ایـن آمـار •

 نمود.

 . شناسایی مراکز تجمعی جوانان در منطقه تحت پوشش2 

در ابتداي هر سال   ، ورزشگاه ها ، کتابخانه ،پارک و...( هی)مانند دانشگاه ، سربازخانه ،حوزه علممراکز تجمعی جوانان لازم است 

 .  به روز شودلیست مراکز تجمعی جوانان در منطقه تحت پوشش شناسایی و 

 امتیاز 2مراکز تجمعی جوانان کامل نحوه امتیازدهی : وجود لیست 

 شاخص هاي برنامه 
   . استخراج شاخص هاي سالانه بصورت مقایسه سه ساله1

، تعداد موارد مرگ جوانان  پس از انتهاي هر سال شاخص هاي سالانه شامل درصد پوشش مراقبت جوانانمی بایست    کارشناس ناظر

 در صد جوانان آموزش دیده در زمینه موضوعات آموزشی مورد مداخله  را استخراج نماید.   و به تفکیک علت

 نحوه امتیازدهی:  

 امتیاز(   2صورت مقایسه سه ساله )به  درصد پوشش مراقبت جوانان -

 امتیاز(   1تعداد موارد مرگ جوانان به تفکیک علت ) -

در صد جوانان آموزش دیده در زمینه موضوعات آموزشی مورد مداخله شامل پیشگیري از مرگ جوانان به واسطه حوادث ترافیکی  -

به صورت مقایسه سه ساله   امتیاز 1ازدواج سالم در جوانان  امتیاز و ترویج 1در جوانان  طرامتیاز، پیشگیري از رفتارهاي پرخ1

 امتیاز( 3)مجموعاً

  نکته:

 گردد.  ردر صورت استخراج شاخص هاي مذکور به صورت سه ساله امتیاز کامل در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کس •

 لازم است بهورز/ مراقب سلامت با نحوه شاخص گیري آشنا باشند. •

 .استخراج شاخص هاي فصلی بصورت مقایسه با مدت مشابه سال قبل2

درصد پوشش مراقبت  شامل  ماهه  9ماهه و   6شاخص هاي فصلی را در قالب شاخص هاي سه ماهه،  می بایست   کارشناس ناظر

 استخراج نماید.به صورت مقایسه با مدت مشابه سال قبل را جوانان و میانگین خدمتی جوانان  

 نحوه امتیازدهی: 

 (امتیاز 1امتیاز )مجموعاً 0.25در هر فصل درصد پوشش مراقبت جوانان  -

 (امتیاز  1امتیاز )مجموعاً 0.25درهر فصل میانگین خدمتی جوانان  -

 نکته:
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امتیاز کامل در غیر اینصورت به نسبت امتیاز   مقایسه با مدت مشابه سال قبلدر صورت استخراج شاخص هاي مذکور به صورت  •

 گردد.  رکس

 . تحلیل دقیق شاخص هاي برنامه 3

پایگاه  شاخص   سهیشاخص، مقا قیدق لیمنظور از تحلتحلیل دقیق شاخص هاي برنامه را بداند. می بایست  مراقب سلامت / بهورز 

مربوطه به همراه   ی حد انتظار شاخص در بازه زمان نیبا مدت مشابه سال قبل و همچن سهی، مقا سطوح بالاترسلامت /خانه بهداشت با 

تحت پوشش و ارائه مداخلات صورت گرفته ، برنامه   ياز واحد ها کیبه شاخص مطلوب در هر   ی ابیعدم دست ای  یاب یذکرعلت دست

 . باشد   یبه حد مطلوب شاخص م یابیدست يدر راستا هاداتشنیشده و پ  يزیر

 نحوه امتیازدهی : 

 ( و درصورت تحلیل ناقص به نسبت امتیاز کسر گردد. امتیاز 2درصورت تحلیل دقیق شاخص مطابق توضیحات فوق امتیاز کامل ) -

 )جدول گانت فعالیتها( برنامه عملیاتی

  گانت فعالیت ها( منطبق با اهداف ابلاغی شهرستان.تنظیم برنامه عملیاتی سالانه )جدول 1

مطابق    در قالب جدول گانت فعالیتها برنامه عملیاتی سلامت جوانان پایگاه سلامت/خانه بهداشت را  می بایستمراقب سلامت / بهورز 

 اهداف ابلاغی شهرستان تنظیم نماید. 

 نحوه امتیازدهی : 

 امتیاز( تعلق می گیرد. 4امتیاز ) مجموعاً 1براي هر برنامه پیش بینی فعالیت ها  وجدول گانت   در صورت تنظیم

 :نکته 

 . نمونه جدول گانت در انتهاي دستورالعمل پیوست می باشد•

 برنامه آموزشی جوانان

 .تنظیم برنامه زمان بندي آموزشی جوانان بر اساس اهداف ابلاغی برنامه و اولویت هاي منطقه  1

درصد جوانان تحت  10لازم است برنامه زمان بندي آموزشی برنامه هاي سلامت جوانان بر اساس اهداف ابلاغی برنامه )آموزش سالانه 

بواسطه   یري از مرگ جوانانپیشگنان،  امل ترویج ازدواج سالم در جواش پوشش در زمینه هر یک از موضوعات آموزشی مورد مداخله

 تنظیم و در واحد بهداشتی نصب شود.  ( انان، پیشگیري از رفتارهاي پرخطر در جو shepادث ترافیکی طبق مدل و حو سوانح

 نحوه امتیازدهی : 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  3امتیاز )مجموعاً 1 فوق الذکردرصورت تنظیم برنامه زمانبندي آموزشی براي هر یک از موضوعات آموزشی 

 نکته :

سایر واحد ها در جدول گانت آموزشی  آموزشی برنامه هاي سلامت جوانان نیز در کنار موضوعات مربوط به لازم است موضوعات •

 گنجانده شود.  پایگاه سلامت/خانه بهداشت

 . اجراي برنامه هاي آموزشی جوانان مطابق برنامه  2

برنامه هاي آموزشی پیش بینی شده در جدول گانت آموزشی را طبق زمانبندي پیش بینی شده    می بایستمراقب سلامت / بهورز 

 در سامانه سیب ثبت نماید. اطلاعات مربوطه را اجرا نموده و 

 نحوه امتیازدهی : 

براي هر یک از موضوعات آموزشی مورد مداخله و ثبت در سامانه سیب زمانبندي  اجراي برنامه هاي آموزشی مطابق برنامه درصورت 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  3امتیاز )مجموعاً 1

 دستورالعمل ها و مواد آموزشی. 2

 موجود بودن مستندات 

 سال29-18فیزیک بسته خدمت پزشک و غیر پزشک جوانان  /موجود بودن فایل الکترونیک 1.
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   سال در واحد موجود باشد.  18-29لازم است فایل الکترونیک و یا فیزیک بسته خدمت پزشک و غیر پزشک جوانان 

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز (   2امتیاز ) مجموعاً 1امتیاز و بسته خدمت غیر پزشک  1در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک بسته خدمت پزشک 

 تعلق می گیرد. 

 . وجود دستورالعمل ها2

د   نیتامیدستورالعمل ودستورالعمل هفته ازدواج،دستورالعمل هفته جوان،آخرین نسخه از لازم است فایل الکترونیک و یا فیزیک 

   در واحد موجود باشد.  سلامت جوانان ی سند مل و سلامت جوانان ي ارتقا تهیدستورالعمل کم،جوانان 

 نحوه امتیازدهی:  

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2.5امتیاز )مجموعاً  0.5دستورالعمل هاي فوق به ازاي هر مورد  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

   ابلاغی .وجود نامه هاي3 

 فایل و یا فیزیک کلیه نامه هاي ابلاغی در واحد موجود باشد.   لازم است

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز تعلق می گیرد.  1.5نامه هاي ابلاغی  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

   .وجود محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه4

مدل     shepکتابچه پیشگیري از حوادث و نقل در جوانان، فایلفایل و یا فیزیک محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه شامل  لازم است

و.. در  ، پمفلت هاي ارسالی استان  پیشگیري از حوادث ترافیکی، کتابچه دانستنی هاي ازدواج سالم، کتاب خودمراقبتی در جوانان

 .  واحد موجود باشد

 نحوه امتیازدهی: 

 ( تعلق می گیرد. امتیاز 5امتیاز )مجموعاً  1محتواهاي آموزشی فوق به ازاي هر مورد  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

 دانش و مهارت 
 .تسلط به برنامه هاي واحد1

تسلط کامل به برنامه هاي پیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی طبق مدل    می بایستمراقب سلامت / بهورز 

shep  .ترویج ازدواج سالم در جوانان، پیشگیري از رفتارهاي پرخطر و انجام مراقبت هاي گروه سنی جوانان داشته باشد ، 
 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر این صورت به   8امتیاز ) مجموعاً 2در صورت تسلط کامل به هریک از برنامه هاي فوق 

 نسبت امتیاز کسر گردد. 
 .تسلط به سامانه یکپارچه بهداشت2

 با نحوه کار با سامانه سیب به طور کامل آشنایی داشته باشد .   می بایستمراقب سلامت / بهورز 
 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر   4در صورت تسلط کامل به سامانه سیب امتیاز کامل )

 گردد. 
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 . تسلط به وضعیت شاخص هاي واحد بهداشتی منطقـه تحت پوشش و آگاهی از شاخـص هاي مشکل دار 3

خص هاي مشکل دار منطقه  به وضعیت شاخص هاي واحد بهداشتی مسلط باشد و از شا  می بایستمراقب سلامت / بهورز 

 .  آگاه باشد 
 نحوه امتیازدهی: 

  1واحد بهداشتی و آگاهی از شاخص هاي مشکل دار منطقه امتیاز کامل )در صورت تسلط کامل به وضعیت شاخص هاي 

 امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد. 
 کمیل فرم هاي سلامت جوانان در سامانه طبق دستورالعمل  . ت4

فرم هاي سلامت جوانان در سامانه سیب را به طور صحیح و با درنظر گرفتن زمان کافی تکمیل    می بایستمراقب سلامت / بهورز 

 نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز ( تعلق می گیرد. در صورت تکمیل ناقص فرم ها   10امتیاز ) مجموعاً 2جوان بررسی شود به ازاي هر مورد  5پرونده الکترونیک 

 ن زمان کافی براي تکمیل فرم هاي مراقبت به نسبت امتیاز کسر گردد.و یا عدم در نظر گرفت
 

 سازماندهی3.

 درخواست مکمل ویتامین دي مورد نیاز 

 تنظیم فرم درخواست مگادوز ویتامین دي مورد نیاز طی هماهنگی با کارشناسان مربوطه1.

درصد دپو ( درخواست مکمل مگادوز   30تا  25 + مصرفی  -طبق فرمول استاندارد ) موجودي   می بایستمراقب سلامت / بهورز 

 ویتامین دي مورد نیاز جوانان را در فرم دارویی ثبت نمایند. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2درصورت برآورد صحیح مکمل درخواستی امتیاز کامل )

 مگادوز ویتامین دي با توجه به جمعیت جوانان تحت پوشش طی هماهنگی با کارشناسان مربوطهموجودي کافی  2.

 لازم است در واحد بهداشتی با توجه به جمعیت جوانان تحت پوشش مگادوز ویتامین دي به تعداد کافی موجود باشد. 

 نحوه امتیاز دهی : 

 امتیاز( تعلق میگیرد.  2بهداشتی امتیاز کامل )درصورت موجودي کافی مگادوز ویتامین دي در واحد 

 نکته:

 امتیاز کسر گردد.  لازم است تاریخ انقضاي مکمل ها بررسی شود و در صورت منقضی شدن •

 درصد جوانان مصرف کننده قرص ویتامین دي مطلوب بودن 3. 

 

داروها و اقلام           محاسبه شاخص پوشش مکملیاری ویتامین د جوانان )میزکار کارشناس ستاد/کارشناس ناظر(:نحوه   •

سال   30تا   18ورود تاریخ مد نظر در کادر مربوطه           انتخاب واحد بهداشتی مدنظر         ورود سن        داروهاي غیر پزشک

 واحد(  50000)کپسول  3ویتامین د خراج تعداد کل  جستجو )استدر کادر مربوطه         

تعداد    × تعداد جوانان تحت پوشش واحد بهداشتی )  ÷ واحد( 50000)کپسول  3ویتامین د تعداد کل  رمول محاسبه شاخص : ف

 (  ماهه 12ماهه یا 9ماهه،  6ماهه،   3ماههاي بازه زمانی استخراج شاخص ) مثلا 

 نحوه امتیاز دهی : 

 امتیاز( تعلق میگیرد.  2درصورتیکه شاخص خانه بهداشت/ پایگاه سلامت از شاخص مرکز و شهرستان بالاتر باشد امتیاز کامل )
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 بخشی  و برون هماهنگی درون 

 مشارکت مراقبین سلامت پایگاه/ بهورزان خانه بهداشت در پیگیري ارتقاي سلامت جوانان منطقه و اجراي برنامه ها هماهنگی و .1

لازم است مراقبین سلامت پایگاه / بهورزان خانه بهداشت در پیگیري ارتقاي سلامت جوانان منطقه و اجراي برنامه هاي سلامت  

 جوانان هماهنگی داشته و مشارکت نمایند. 

 وه امتیاز دهی : نح

در صورت هماهنگی و مشارکت مراقبین سلامت پایگاه / بهورزان خانه بهداشت در پیگیري ارتقاي سلامت جوانان منطقه و اجراي  

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2برنامه هاي سلامت جوانان امتیاز کامل )

 ماهه  6. برگزاري کمیته ارتقاي سلامت جوانان در هر 2

ماهه کمیته ارتقاي سلامت جوانان بمنظور بررسی مشکلات سلامت جوانان منطقه تشکیل و مستندات مربوطه   6لازم است در هر 

 موجود باشد 

 نحوه امتیاز دهی : 

 امتیاز ( تعلق می گیرد .  2امتیاز )مجموعاً 1ماهه  6درصورت برگزاري کمیته ارتقاي سلامت جوانان در هر 

 بررسی عملکرد 4.

 انتظارات ابلاغی اقدام بر اساس 
   مطابق با برنامه عملیاتی پوشش مطلوب مراقبت جوانان.1

 درصد(  7.5) در هر فصل  درصد می باشد. 30مراقبت جوانان  سالانه حد انتظار پوشش

 نحوه امتیاز دهی:  

 امتیاز تعلق می گیرد.  2( %6.75و سه ماهه بالاي   %27بالاي  سالانهدرصد شاخص حد انتظار ) 90در صورت دستیابی به بیش از -

 رد. امتیاز تعلق می گی1(%6.75تا   %5.25و سه ماهه  %27تا  %21  سالانهدرصد شاخص حد انتظار )  90تا  70در صورت دستیابی به -

 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5( %5.25تا  %3و ماهانه  %21تا  %12سالانهدرصد شاخص حد انتظار )  70تا  40درصورت دستیابی به -

هیچ امتیازي تعلق نمی  (%3زکمتر ا و سه ماهه%12کمتر از  سالانه )درصد شاخص حد انتظار 40در صورت دستیابی به کمتر از -

 گیرد.

   طبق برنامه عملیاتی ابلاغی  ارائه شده به جوانانمطلوب بودن میانگین خدمتی .2

خدمت   10تعداد خدمات مربوط به گروه سنی جوان که قابل ارائه به کلیه جوانان اعم از زن و مرد می باشد در سطح غیر پزشک 

 .است

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز تعلق می گیرد.  2در سطح غیرپزشک   10درصورت دستیابی به میانگین خدمتی -

 امتیاز تعلق می گیرد.  1در سطح غیرپزشک  10تا  8درصورت دستیابی به میانگین خدمتی  -
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 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5در سطح غیرپزشک   8تا  6درصورت دستیابی به میانگین خدمتی   -

 در سطح غیرپزشک هیچ امتیازي تعلق نمی گیرد.  6درصورت دستیابی به میانگین خدمتی کمتر از  -

لوب مداخلات آموزشی برنامه جوانان )پیشگیري از رفتارهاي پرخطر، پیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی پوشش مط .3

  ، ترویج ازدواج سالم در جوانان(shepطبق مدل 

درصد جوانان تحت پوشش در زمینه هریک از موضوعات پیشگیري از رفتارهاي پرخطر،   10لازم است سالانه آگاهی حد اقل 

  5ماهه  6) در هر  ، ترویج ازدواج سالم در جوانان ارتقا یابد. shepپیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی طبق مدل 

 درصد(

 نحوه امتیازدهی: 

درصد در هر نیمسال( در هریک از موضوعات   5در هر سال )تحت پوشش  جوانان از در صد  10آگاهی حداقل درصورت ارتقاي -

 امتیاز ( تعلق می گیرد. 6 امتیاز )مجموعاً 2مذکور به ازاي هر موضوع 

درصد در هر نیمسال( در هریک از موضوعات   5تا  2.5در هر سال )تحت پوشش جوانان ازدر صد   10تا  5درصورت ارتقاي آگاهی  -

 امتیاز ( تعلق می گیرد. 1.5 امتیاز )مجموعاً 1ازاي هر موضوع  مذکور به

درصد در هر نیمسال( در هریک از   2.5در هر سال )کمتر از تحت پوشش  جوانان از در صد  5درصورت ارتقاي آگاهی کمتر از  -

 تعلق نمی گیرد.امتیاز مربوط به آن موضوعات مذکور

 .گرامیداشت هفته جوان و هفته ازدواج 4

مذکور پیش   تدر زمینه گرامیداشت هفته جوان و هفته ازدواج در طول مناسب ي متنوعبهورزان لازم است برنامه ها سلامت/مراقبین 

 بینی و اجرا نمایند. 

 نحوه امتیازدهی: 
امتیاز تعلق می   1امتیاز و هفته ازدواج  1گرامیداشت هفته جوان متنوع بمناسبت  درصورت پیش بینی و اجراي برنامه هاي 

 امتیاز(  2مجموعاً )  .گیرد
 . پیگیري تا حصول نتیجه موارد ارجاع شده5

مراقب سلامت/ بهورز می بایست پس از انجام مراقبتهاي غیر پزشکی جوانان پیگیري موارد مشکل دار و همچنین پیگیري  

 تکمیل مراقبت هاي پزشکی را انجام دهد. 

 نحوه امتیاز دهی: 
امتیاز ( تعلق می گیرد. در صورت عدم پیگیري موارد  5امتیاز ) مجموعاً 1جوان بررسی شود به ازاي هر مورد  5پرونده الکترونیک 

 امتیاز کسر گردد.  0.5مشکل دار و یا عدم پیگیري مراقبت هاي پزشکی جوان به ازاي هرکدام در هر پرونده 

 .انجام مداخلات موثر و به موقع جهت رفع مشکلات سلامت جوانان و تلاش در جهت رفع مشکل 6

 مداخله هرگونه تلاش و برنامه ریزي به منظور رفع مشکل و نقص مشاهده شده می باشـد کـه بـه صـورت مـوثر و بـهمنظور از 

 .هنگام اعمال شود

 نحوه امتیاز دهی: 
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 امتیازدر مجموع( تعلق می گیرد. 5امتیاز) تا حد اکثر  1در صورت اجراي مداخلات موثر به ازاي هر مورد 

 گزارش دهی 6.
 و هفته ازدواج  ارسال عملکرد هفته جوان1.

مراقب سلامت/ بهورز می بایست گزارش عملکرد پایگاه سلامت/خانه بهداشت در خصوص گرامیداشت هفته جوان و هفته ازدواج را به 

 مرکز خدمات جامع سلامت ارسال نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  4 امتیاز  )مجموعاً 2گزارش هفته ازدواج امتیاز و در صورت ارسال  2درصورت ارسال گزارش هفته جوان 

از  يریشگیپ ازدواج سالم در جوانان، ج یترو ي)برنامه ها طبق فرمت درخواستی یاتیبرنامه عمل يها  تیفعال يارسال گزارش اجرا.2

  پرخطر در جوانان( ياز رفتارها يریشگی، پ   shepطبق مدل  یکی مرگ جوانان بواسطه حوادث تراف

 يریشگیپ ازدواج سالم در جوانان، جیترو يبرنامه هاشامل  یاتیبرنامه عمل يها تیفعال يگزارش اجرا مراقب سلامت/ بهورز می بایست 

  مرکز خدمات جامع سلامترا به  پرخطر در جوانان ياز رفتارها يریشگیپ  ،  shepطبق مدل  یکیاز مرگ جوانان بواسطه حوادث تراف

 ارسال نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  6امتیاز )مجموعاً  2درصورت ارسال گزارشات مربوط به هربرنامه 

 : بخش سوم

 راهنماي تکمیل چک لیست مراکز خدمات جامع سلامت شهري و روستایی 

 بخش مدیریت و برنامه ریزي1.

   اطلاعات جمعیتی

 ، وضعیت منطقه )شهري،روستایی( سال تحت پوشش به تفکیک جنس، وضعیت تاهل29تا 18مشخص بودن گروه هدف . 1

   .استخراج نماید )سـیب)می بایست جمعیت گروه هدف را به تفکیـک ذکـر شـده از سـامانه یکپارچـه بهداشـت   کارشناس ناظر

 امتیاز( 1.5  ًامتیاز )مجموعا 0.5وضعیت منطقه(   ، جنس، وضعیت تاهلنحوه امتیاز دهی: هر مورد )

 

 . شناسایی مراکز تجمعی جوانان در منطقه تحت پوشش2 

در ابتداي هر سال   ، ورزشگاه ها ، کتابخانه ،پارک و...( هی)مانند دانشگاه ، سربازخانه ،حوزه علممراکز تجمعی جوانان لازم است 

 .  به روز شودلیست مراکز تجمعی جوانان در منطقه تحت پوشش شناسایی و 

 نحوه امتیازدهی :  

  امتیاز 1.5مراکز تجمعی جوانان کامل وجود لیست 

 شاخص هاي برنامه 
   . استخراج شاخص هاي سالانه بصورت مقایسه سه ساله1

می بایست پس از انتهاي هر سال شاخص هاي سالانه شامل درصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک و غیر    ناظرکارشناس 

در صد جوانان آموزش دیده   و تحت پوشش ، تعداد موارد مرگ جوانان به تفکیک علتپایگاه سلامت/ خانه بهداشت پزشک به تفکیک 
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، پیشگیري از   shepمدل طبق  پیشگیري از مرگ جوانان به واسطه حوادث ترافیکی  ) در زمینه موضوعات آموزشی مورد مداخله

 ید. را استخراج نما (در جوانان و ترویج ازدواج سالم در جوانان  رفتارهاي پرخطر

 نحوه امتیازدهی:  

تحت پوشش به صورت مقایسه   پایگاه سلامت/ خانه بهداشتدرصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک  -

نمره و استخراج شاخص  1نمره، استخراج شاخص در سطح غیر پزشک  1امتیاز( ) استخراج شاخص در سطح پزشک  2.5سه ساله )

 نمره (  0.5پایگاه سلامت/ خانه بهداشت به تفکیک 

 امتیاز(   1تعداد موارد مرگ جوانان به تفکیک علت ) -

،  در صد جوانان آموزش دیده در زمینه موضوعات آموزشی مورد مداخله شامل پیشگیري از مرگ جوانان به واسطه حوادث ترافیکی  -

 امتیاز( 1.5به صورت مقایسه سه ساله )در جوانان و ترویج ازدواج سالم در جوانان  پیشگیري از رفتارهاي پرخطر

  نکته:

 در صورت استخراج شاخص هاي مذکور به صورت سه ساله امتیاز کامل در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسب گردد.  •

 .استخراج شاخص هاي فصلی بصورت مقایسه با مدت مشابه سال قبل2

درصد پوشش مراقبت  شامل  ماهه  9ماهه و   6شاخص هاي فصلی را در قالب شاخص هاي سه ماهه،  می بایست   ناظرکارشناس 

میانگین خدمتی جوانان در سطح پزشک   ،تحت پوشش  پایگاه سلامت/ خانه بهداشت جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک 

 استخراج نماید. به صورت مقایسه با مدت مشابه سال قبل را  و غیر پزشک

 نحوه امتیازدهی: 

( )  امتیاز 2.5تحت پوشش )  پایگاه سلامت/ خانه بهداشتدرصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک و غیر پزشک به تفکیک  -

. در صورت عدم استخراج شاخص به  امتیاز 1در سطح غیر پزشک   امتیاز 1محاسبه درصد پوشش مراقبت جوانان در سطح پزشک  

 کسر گردد.(   امتیاز 0.5تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت 

 امتیاز(1)مجموعاً امتیاز 0.5و در سطح غیر پزشک  امتیاز 0.5میانگین خدمتی جوانان در سطح پزشک  -

 . تحلیل دقیق شاخص هاي برنامه به تفکیک مراکز خدمات جامع سلامت 3

ارسال نماید.   شهرستانیتحلیل دقیق شاخص هاي برنامه را بداند و در فایل شاخص هاي فصلی به واحد می بایست   ناظرکارشناس 

مرکز خدمات جامع سلامت و    گر،یکد یبا  پایگاه هاي سلامت/ خانه هاي بهداشتشاخص  سهیشاخص، مقا قیدق لیمنظور از تحل

عدم    ای  یاب یمربوطه به همراه ذکرعلت دست یحد انتظار شاخص در بازه زمان  نیبا مدت مشابه سال قبل و همچن سهیشهرستان ، مقا

در  شنهاداتیشده و پ  يزیتحت پوشش و ارائه مداخلات صورت گرفته ، برنامه ر ياز واحد ها کیبه شاخص مطلوب در هر  یابیدست

 . باشد  ی به حد مطلوب شاخص م یابیدست يراستا

 نحوه امتیازدهی : 

 ( و درصورت تحلیل ناقص به نسبت امتیاز کسر گردد. امتیاز 1.5درصورت تحلیل دقیق شاخص مطابق توضیحات فوق امتیاز کامل ) -

 برنامه عملیاتی 

  .تنظیم برنامه عملیاتی سالانه )جدول گانت فعالیت ها( منطبق با اهداف ابلاغی شهرستان1

برنامه عملیاتی سلامت جوانان مرکز خدمات جامع سلامت را در قالب جدول گانت فعالیتها مطابق اهداف   می بایستکارشناس ناظر  

 ابلاغی شهرستان تنظیم نماید. 

 نحوه امتیازدهی : 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  4امتیاز ) مجموعاً 1در صورت پیش بینی فعالیت ها براي هر برنامه 

 :نکته 

 . انتهاي دستورالعمل پیوست می باشدنمونه جدول گانت در •
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 برنامه آموزشی جوانان

 جوانان بر اساس اهداف ابلاغی برنامه و اولویت هاي منطقه کارکنان و .تنظیم برنامه زمان بندي آموزشی 1

تنظیم و در واحد بهداشتی نصب  ویژه گروه هدف کارکنان و جوانان لازم است برنامه زمان بندي آموزشی برنامه هاي سلامت جوانان 

 شود.

 نحوه امتیازدهی : 

 امتیاز تعلق می گیرد.  2درصورت تنظیم برنامه زمانبندي آموزشی 

 جوانان مطابق برنامه  کارکنان و . اجراي برنامه هاي آموزشی 2

اطلاعات مربوطه و شده برنامه هاي آموزشی پیش بینی شده در جدول گانت آموزشی طبق زمانبندي پیش بینی شده اجرا  لازم است

 . گردددر سامانه سیب ثبت  

 نحوه امتیازدهی : 

 تعلق می گیرد.  امتیاز 2زمانبندي اجراي برنامه هاي آموزشی مطابق برنامه درصورت 

 آموزشیدستورالعمل ها و مواد . 2

 موجود بودن مستندات 

 سال29-18فیزیک بسته خدمت پزشک و غیر پزشک جوانان  /موجود بودن فایل الکترونیک 1.

   سال در واحد موجود باشد.  18-29لازم است فایل الکترونیک و یا فیزیک بسته خدمت پزشک و غیر پزشک جوانان 

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز (   1امتیاز ) مجموعاً 0.5 امتیاز و بسته خدمت غیر پزشک 0.5در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک بسته خدمت پزشک 

 تعلق می گیرد. 

 . وجود دستورالعمل ها2

د   نیتامیدستورالعمل وازدواج،دستورالعمل هفته دستورالعمل هفته جوان،آخرین نسخه از لازم است فایل الکترونیک و یا فیزیک 

در   و راهنماي تکمیل چک لیست برنامه سلامت جوانان  سلامت جوانان ی سند مل ،سلامت جوانان ي ارتقا تهیدستورالعمل کم،جوانان 

   واحد موجود باشد. 

 نحوه امتیازدهی:  

 امتیاز( تعلق می گیرد.  3امتیاز )مجموعاً  0.5دستورالعمل هاي فوق به ازاي هر مورد  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

   ابلاغی .وجود نامه هاي3 

 فایل و یا فیزیک کلیه نامه هاي ابلاغی در واحد موجود باشد.   لازم است

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز تعلق می گیرد.  1نامه هاي ابلاغی  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

   .وجود محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه4

مدل     shepکتابچه پیشگیري از حوادث و نقل در جوانان، فایلفایل و یا فیزیک محتواهاي آموزشی مرتبط با برنامه شامل  لازم است

 .  و.. در واحد موجود باشد پیشگیري از حوادث ترافیکی، کتابچه دانستنی هاي ازدواج سالم، کتاب خودمراقبتی در جوانان

 نحوه امتیازدهی: 
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 امتیاز( تعلق می گیرد.  2امتیاز )مجموعاً  0.5محتواهاي آموزشی فوق به ازاي هر مورد  در صورت وجود فایل الکترونیک و یا فیزیک

 ارسال مستندات به سطوح محیطی 
 حد اکثر تا یک هفته بعد از دریافت  به سطوح محیطی و نامه هاي ابلاغی  ها دستورالعمل.ارسال 1

نسبت به   شهرستانیاز سوي واحد هفته بعد از ابلاغ دستورالعمل ها و سایر مکاتبات  1حد اقل ظرف می بایست   ناظرکارشناس 

 اقدام نماید.   جهت پیگیري و اعمال مداخلات ضـروريارسال به سطوح محیطی 

 نحوه امتیازدهی: 

ماتیاز   1امتیاز( و در صورت ابلاغ بعد از یک هفته  2در صورت ابلاغ دستورالعمل و نامه هاي ابلاغی ظرف یک هفته امتیاز کامل ) 

 تعلق می گیرد. 
 مهارت  دانش و

 .تسلط به برنامه هاي واحد1

،   shepتسلط کامل به برنامه هاي پیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی طبق مدل  می بایست  کارشناس ناظر

 ترویج ازدواج سالم در جوانان، پیشگیري از رفتارهاي پرخطر و انجام مراقبت هاي گروه سنی جوانان داشته باشد.
 امتیازدهی: نحوه 

امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر این صورت به   4امتیاز ) مجموعاً 1در صورت تسلط کامل به هریک از برنامه هاي فوق 

 نسبت امتیاز کسر گردد. 
 .تسلط به سامانه یکپارچه بهداشت2

 با نحوه کار با سامانه سیب به طور کامل آشنایی داشته باشد .  می بایست  کارشناس ناظر
 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر   1در صورت تسلط کامل به سامانه سیب امتیاز کامل )

 گردد. 
 . تسلط به وضعیت شاخص هاي واحد بهداشتی منطقـه تحت پوشش و آگاهی از شاخـص هاي مشکل دار 3

 مسلط باشد و از شاخص هاي مشکل دار منطقه آگاه باشد .  مرکز به وضعیت شاخص هاي  می بایست  کارشناس ناظر
 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز(   1و آگاهی از شاخص هاي مشکل دار منطقه امتیاز کامل )  مرکزدر صورت تسلط کامل به وضعیت شاخص هاي 

 تعلق می گیرد و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد.
 
 

 سازماندهی3.

 درخواست مکمل ویتامین دي مورد نیاز 

 تحت پوشش يواحد ها  ازید مورد ن نیتامیدرخواست مکمل و يفرم ها یبررس 1.

درصد دپو ( درخواست مکمل مگادوز ویتامین دي   30تا  25 + مصرفی  -طبق فرمول استاندارد ) موجودي می بایستس ناظر  کارشنا

 واحد هاي بهداشتی تحت پوشش را بررسی نموده و پس از تایید به سطح بالاتر ارسال نماید. 

 امتیازدهی: نحوه 
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امتیاز( تعلق می گیرد درغیر این صورت به  2درصورت برآورد صحیح مکمل درخواستی در کلیه واحد هاي تحت پوشش امتیاز کامل )

 نسبت امتیاز کسر گردد.. 

 

 بخشی  و برون هماهنگی درون 

 سلامت( نیبهورزان و مراقبکارشناسان مرکز،  ریسا) پزشک، یبا پرسنل درون بخش  هماهنگی جلسات لیتشک .1

کلیه پرسنل دخیل در برنامه هاي سلامت جوانان شاغل در مرکز خدمات جامع   رکز تشکیل وجلسات هماهنگی ماهانه در م لازم است

در پیگیري ارتقاي ، سلامت نیبهورزان و مراقب کارشناسان مرکز،  ریسا پزشک،اعم از  سلامت و واحد هاي بهداشتی تحت پوشش

 اجراي برنامه هاي سلامت جوانان هماهنگی داشته و مشارکت نمایند. سلامت جوانان منطقه و 

 نحوه امتیاز دهی : 

در پیگیري ارتقاي   پرسنلهماهنگی و مشارکت تشکیل جلسات ماهانه پرسنل مرکز و واحد هاي بهداشتی تحت پوشش و در صورت 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2سلامت جوانان منطقه و اجراي برنامه هاي سلامت جوانان امتیاز کامل )

 تحت پوشش  يبا ادارات و سازمانها یجلسات برون بخش لیتشک. 2

ماهه کمیته ارتقاي سلامت جوانان بمنظور بررسی مشکلات سلامت جوانان منطقه تشکیل و مستندات مربوطه   6لازم است در هر 

 موجود باشد 

 نحوه امتیاز دهی : 

 لق می گیرد . امتیاز ( تع 2امتیاز )مجموعاً 1ماهه  6درصورت برگزاري کمیته ارتقاي سلامت جوانان در هر 

 نکته:

 نماید.  می بایست در جلسات برون بخشی که توسط بهورزان تشکیل می شود حاضر شود و مداخلات لازم را اعمـال   کارشناس ناظر •

 

 و ...(  دعوتنامهن،یحاضر ستیمستندات ) ل ی گانیصورتجلسه و با میتنظ .3

لازم است صورتجلسه کمیته هاي سلامت جوانان و نشست هاي هماهنگی در قالب فرمت مربوطه تنظیم و به همراه مستندات )  

 لیست حاضرین، دعوتنامه، تصاویر جلسه و ...( در واحد بایگانی شود.   

 نحوه امتیاز دهی: 

امتیاز ( تعلق می   2دات مربوطه امتیاز کامل ) به همراه مستن  بایگانی صورتجلسات کمیته ها و نشست هاي هماهنگی درصورت 

 گیرد.

 .پیگیري اجراي مصوبات 4

در موعد مقرر نسبت به پیگیري اجراي مصوبات کمیته ها و نشست ها اقدام نماید و مستندات مربوطه را در  می بایستناظرکارشناس 

 واحد بایگانی نماید. 

 نحوه امتیاز دهی:  

 امتیاز( و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد.  2در صورت پیگیري اجراي مصوبات و بایگانی مستندات اجرا امتیاز کامل )

 

 یش و ارزشیابی پا4.

   نظارت و پایش
   به صورت فصلی  تحت پوشش واحد هاي بهداشتی.وجود برنامه بازدید از 1
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 تنظیم و در واحد موجود باشد.  واحد هاي بهداشتی تحت پوششلازم است برنامه بازدید فصلی از 

 نحوه امتیاز دهی:  

امتیاز( تعلق می   2امتیاز )مجموعاً  0.5براي هر فصل  تحت پوششی واحد هاي بهداشتدر صورت تنظیم برنامه بازدید فصلی از کلیه 

 گیرد.

 از سطوح محیطی مطابق برنامه زمانبندي   فصلی  .بازدید 2

 انجام دهد. می بایست پایش از سطوح محیطی را طبق برنامه زمان بندي پیش بینی شده ناظر  کارشناس 

 نحوه امتیاز دهی:  

 امتیاز( و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد.  2در صورت انجام پایش ها مطابق برنامه زمان بندي امتیاز کامل )

 .استفاده از چک لیست استاندارد 3

لیست به همراه پسخوراند مربوطه لازم است پایش برنامه ها بر اساس چک لیست استاندارد صورت گرفته و فایل تکمیل شده چک 

 ارسال گردد.

 نحوه امتیاز دهی:  

امتیاز(  و   2امتیاز کامل ) به همراه پسخوراند و ارسال فایل تکمیل شده چک لیست درصورت تکمیل چک لیست در کلیه پایش ها 

 در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد. 

 ارسال پسخوراند بازدید 

 .توجه به مشکلات و نواقص بازدید قبلی  1

لازم است در هر نوبت پایش، نواقص و مشکلات موجود در نوبت قبلی پایش بررسی و وضعیت موجود از نظر رفع نواقص و یا عدم رفع  

 نواقص در پسخوراند ذکر گردد. 

 نحوه امتیاز دهی: 
امتیاز( و در غیر   2، امتیاز کامل )اقص پایش قبل در پسخورانددر صورت بررسی نواقص پایش قبل در هر نوبت پایش و ذکر وضعیت نو

 اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد. 

   دیروز بعد از بازد 10.ارسال پس خوراند تا حداکثر  2ا.3

 نماید.   اقدامبعد از تاریخ انجام پایش  هفته 2می بایست نسبت به ارسال پسخوراند پایش تا حد اکثر   ناظرکارشناس 

 نحوه امتیاز دهی: 

امتیاز تعلق می   1هفته 2امتیاز ( و در صورت ارسال بعد از  2بعد از پایش امتیاز کامل )  هفته 2در صورت ارسال پسخوراند ظرف 

 گیرد.

 به موقع و موثرمداخلات 

 نواقص مشاهده شده در بازدیدانجام مداخله موثر جهت رفع مشکل و 1.

 منظور از مداخله هرگونه تلاش و برنامه ریزي به منظور رفع مشکل و نقص مشاهده شده می باشـد کـه بـه صـورت مـوثر و بـه
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 .هنگام در سطوح محیطی اعمال شود

 نحوه امتیاز دهی: 

 امتیازدر مجموع( تعلق می گیرد. 4امتیاز) تا حد اکثر  1در صورت اجراي مداخلات موثر به ازاي هر مورد 

 )کارشناس/ کاردان ناظر( اقدام بر اساس انتظارات ابلاغی
   مطابق با برنامه عملیاتی در سطح غیر پزشک  پوشش مطلوب مراقبت جوانان.1

 درصد(  7.5) در هر فصل  درصد می باشد. 30 در سطح غیر پزشک مراقبت جوانان سالانه حد انتظار پوشش

 نحوه امتیاز دهی:  

 امتیاز تعلق می گیرد.  2( %6.75و سه ماهه بالاي   %27بالاي  سالانهدرصد شاخص حد انتظار ) 90در صورت دستیابی به بیش از -

 رد. امتیاز تعلق می گی1(%6.75تا   %5.25و سه ماهه  %27تا  %21  سالانهدرصد شاخص حد انتظار )  90تا  70در صورت دستیابی به -

 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5( %5.25تا  %3و ماهانه  %21تا  %12سالانهدرصد شاخص حد انتظار )  70تا  40درصورت دستیابی به -

هیچ امتیازي تعلق نمی  (%3زکمتر ا و سه ماهه%12کمتر از  سالانه )درصد شاخص حد انتظار 40در صورت دستیابی به کمتر از -

 گیرد.

  طبق برنامه عملیاتی ابلاغی در سطح غیر پزشک  مطلوب بودن میانگین خدمتی ارائه شده به جوانان.2

خدمت   10تعداد خدمات مربوط به گروه سنی جوان که قابل ارائه به کلیه جوانان اعم از زن و مرد می باشد در سطح غیر پزشک 

 است . 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز تعلق می گیرد. 2،   10درصورت دستیابی به میانگین خدمتی -

 امتیاز تعلق می گیرد.  1،  10تا  8به میانگین خدمتی درصورت دستیابی  -

 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5،   8تا  6درصورت دستیابی به میانگین خدمتی   -

 هیچ امتیازي تعلق نمی گیرد.  6درصورت دستیابی به میانگین خدمتی کمتر از  -

پوشش مطلوب مداخلات آموزشی برنامه جوانان )پیشگیري از رفتارهاي پرخطر، پیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی  .3

  ، ترویج ازدواج سالم در جوانان(shepطبق مدل 

طر،  درصد جوانان تحت پوشش در زمینه هریک از موضوعات پیشگیري از رفتارهاي پرخ 10اقل لازم است سالانه آگاهی حد

  5ماهه  6) در هر  ، ترویج ازدواج سالم در جوانان ارتقا یابد. shepپیشگیري از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی طبق مدل 

 درصد(

 نحوه امتیازدهی: 
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درصد در هر نیمسال( در هریک از موضوعات مذکور به ازاي هر    5در صد جوانان در هر سال ) 10درصورت ارتقاي آگاهی حداقل -

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  6 امتیاز )مجموعاً 2موضوع 

وضوعات مذکور به ازاي درصد در هر نیمسال( در هریک از م 5تا   2.5صد جوانان در هر سال )در 10تا  5درصورت ارتقاي آگاهی  -

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  3 امتیاز )مجموعاً 1هر موضوع 

درصد در هر نیمسال( در هریک از موضوعات مذکورهیچ  2.5در صد جوانان در هر سال )کمتر از  5درصورت ارتقاي آگاهی کمتر از  -

 امتیازي تعلق نمی گیرد. 

و   مندرجصحت اطلاعات  یجوانان از سطوح تحت پوشش ، بررس برنامه هاي سلامت مداخلات آموزشی گزارشات  يجمع بند .4

 مستندات در مرکز  ی گانیبا

واحد  می بایست گزارش اجراي فعالیت هاي برنامه عملیاتی سلامت جوانان را مطابق نشانگر هاي مورد انتظار از سطح   ناظرکارشناس 

 را بایگانی نماید.  واحد هاي تحت پوششگزارشات ارسالی ررسی و کلیه  را ب هتجمیع نموده ، اطلاعات واردهاي تحت پوشش را

 نحوه امتیازدهی: 

بررسی صحت اطلاعات ارسالی به  و  امتیاز 3مطابق نشانگرهاي ابلاغی واحد هاي بهداشتی تحت پوشش در صورت تجمیع گزارشات 

   امتیاز( 4مجموعاً ) امتیاز تعلق می گیرد .  1استان 

   در موعد مقرر شهرستانپاسخ به مکاتبات .5

   موعد مقرر پاسخ داده شود. طی شهرستانلازم است کلیه مکاتبات 

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز کسر    0.5امتیاز( ودر غیر اینصورت به ازاي هر مکاتبه   2امتیاز کامل ) شهرستاندر صورت پاسخ به موقع به کلیه مکاتبات 

 گردد . 

 )پزشک( ابلاغی   انتظارات اقدام بر اساس 

   مطابق با برنامه عملیاتیدر سطح پزشک  پوشش مطلوب مراقبت جوانان.1

 درصد(  7.5) در هر فصل  درصد می باشد. 30در سطح غیر پزشک  مراقبت جوانان سالانه حد انتظار پوشش

 نحوه امتیاز دهی:  

 امتیاز تعلق می گیرد.  2( %6.75و سه ماهه بالاي   %27بالاي  سالانهدرصد شاخص حد انتظار ) 90در صورت دستیابی به بیش از -

 رد. امتیاز تعلق می گی1(%6.75تا   %5.25و سه ماهه  %27تا  %21  سالانهدرصد شاخص حد انتظار )  90تا  70در صورت دستیابی به -

 امتیاز تعلق می گیرد.  0.5( %5.25تا  %3و ماهانه  %21تا  %12سالانهدرصد شاخص حد انتظار )  70تا  40درصورت دستیابی به -

هیچ امتیازي تعلق نمی  (%3زکمتر ا و سه ماهه%12کمتر از  سالانه )درصد شاخص حد انتظار 40در صورت دستیابی به کمتر از -

 گیرد.

   طبق برنامه عملیاتی ابلاغی در سطح پزشک  مطلوب بودن میانگین خدمتی ارائه شده به جوانان.2
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خدمت است .   7باشد در سطح پزشک تعداد خدمات مربوط به گروه سنی جوان که قابل ارائه به کلیه جوانان اعم از زن و مرد می 

خدمت مذکور در سطح پزشک ویژه بانوان می باشد( بنابراین حداقل میزان میانگین خدمتی بایستی در   7خدمت علاوه بر  3)تعداد 

 باشد.  7سطح پزشک 

 هی: نحوه امتیازد

 امتیاز تعلق می گیرد. 2،  7درصورت دستیابی به میانگین خدمتی -

 .امتیاز  تعلق می گیرد 1،   7تا  6خدمتی  درصورت دستیابی به میانگین  -

 می گیرد.  امتیاز  تعلق  0.5 ،  6تا  4میانگین خدمتی درصورت دستیابی به  -

 علق نمی گیرد. هیچ امتیازي ت4درصورت دستیابی به میانگین خدمتی کمتر از  -

 .ثبت بیماري هاي تایید شده در قسمت »ثبت وقایع« سامانه سیب 3

پزشک شاغل در مرکز بایستی کلیه بیماري هاي تایید شده در گروه سنی جوانان را پرونده الکترونیک فرد در سامانه سیب ثبت 

 ) قسمت ثبت وقایع         ثبت بیماري (نماید. 

 نحوه امتیازدهی : 

 گزارش وقایع ثبت شده       آمار بیماري هاي ثبت شده           قسمت وقایع  :  کارشناس ناظر(میز کار)  بررسی سامانه سیب

        گزارش ها        وقایع ثبت شده       بیماري هاي ثبت شده   : پزشک (    میز کار)

 امتیاز تعلق میگیرد.  2 سامانه سیبدرصورت ثبت بیماري هاي تایید شده در گروه سنی جوان در 

 نکته:

پزشک طبق مسیر مذکور امکان مشاهده لیست بیماران و بررسی پرونده الکترونیک فرد وجود   میز کار  دردر بررسی سامانه سیب  •

بیماران و   کارشناس ناظر تنها آمار بیماران درگروه سنی قابل استخراج است و امکان مشاهده اسامی  میز کاردارد. اما در بررسی 

 بررسی پرونده الکترونیک وجود ندارد.

 مشارکت در پیگیري ارتقاي سلامت جوانان منطقه و اجراي برنامه ها   .4

پزشک در پیگیري ارتقاي سلامت جوانان منطقه و اجراي برنامه ها ) پیگیري برگزاري کمیته هاي ارتقاي سلامت جوانان و   لازم است

نشست هاي کارکنان و حضور فعال در جلسات مذکور، بررسی شاخص هاي برنامه و مداخله در راستاي دستیابی به اهداف برنامه ها،  

مشارکت فعال داشته   و ...(، انجام معاینات جوانان ، ارائه بازخورد ارجاعات انان )تدریس( همکاري در برگزاري جلسات آموزشی جو

 باشد. 

 نحوه امتیاز دهی : 

  2طبق توضیحات فوق، امتیاز کامل ) ارتقاي سلامت جوانان منطقه و اجراي برنامه ها ريیگیپ درصورت مشارکت فعال پزشک در 

 از کسر گردد. امتیاز( و در غیر اینصورت به نسبت امتی

 گزارش دهی 6.

 گزارش عملکرد  ارسال  

 و هفته ازدواج  ارسال عملکرد هفته جوان1.
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کارشناس ناظر می بایست گزارش عملکرد مرکز خدمات جامع سلامت در خصوص گرامیداشت هفته جوان و هفته ازدواج را به ستاد  

 شهرستان ارسال نماید. 

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2 امتیاز  )مجموعاً 1امتیاز و در صورت ارسال گزارش هفته ازدواج  1هفته جوان درصورت ارسال گزارش 

ازدواج سالم در    ج یترو يمورد انتظار )برنامه ها يمطابق نشانگرها   یاتیبرنامه عمل يها  تیفعال يارسال گزارش اجرا .2

، انجام معاینات  پرخطر در جوانان  ياز رفتارها يریشگی، پ   shepطبق مدل  یکیاز مرگ جوانان بواسطه حوادث تراف يریشگیپ جوانان،

  (جوانان

از  يریشگیپ ازدواج سالم در جوانان، جیترو ي برنامه هاشامل  یات یبرنامه عمل  يها تیفعال يگزارش اجرا کارشناس ناظر می بایست

ستاد  را به  و انجام معاینات جوانان پرخطر در جوانان ياز رفتارها يریشگیپ  ،  shepطبق مدل  یکی مرگ جوانان بواسطه حوادث تراف

 ارسال نماید.  شهرستان

 نحوه امتیازدهی: 

 امتیاز ( تعلق می گیرد.  4امتیاز )مجموعاً  1درصورت ارسال گزارشات مربوط به هربرنامه 

 و ستاد شهرستان به صورت فصلی به سطوح محیطی ي برنامه به همراه تجزیه و تحلیلهارسال شاخص .ا3

کلیه شاخص هاي برنامه هاي سلامت جوانان را به همراه تجزیه و تحلیل دقیق مطابق فرمت استانی به   می بایست  کارشناس ناظر

 و ستاد شهرستان ارسال نماید.  صورت فصلی به واحد هاي بهداشتی تحت پوشش

   نحوه امتیاز دهی: 

 امتیاز( تعلق می گیرد.  2امتیاز )مجموعاً 0.5در صورت ارسال شاخص ها در هر فصل 

 انتظارات از کارشناس روان و تغذیه .7

 کارشناس روان  
) طی هماهنگی  و ارائه بازخورد سلامت روان، سلامت اجتماعی تا حصول درمان  ارائه خدمات براي موارد غربال مثبت ارجاع شده .1

 با کارشناسان مربوطه (  

شده داراي غربال مثبت سلامت روان و سلامت اجتماعی  لازم است کارشناس سلامت روان نسبت به ارائه خدمات لازم به افراد ارجاع 

 تا زمان حصول درمان اقدام نمایند.

 نحوه امتیاز دهی:  

خدمات        گزارش مراقبت ها        گزارش تشخیص ها          کادر مراقبت   (:ناظر)میز کار کارشناس   بررسی سامانه سیب

  بررسی تعداد موارد غربال مثبت           (  6931و  7517)ورود کد خدمت 

گزارش مراقبت هاي انجام        گزارش ها         گزارش مراقبت ها  )میزکارمراقب سلامت/بهورز(: بررسی سامانه سیب

 بررسی لیست        کادر طبقه بندي )انتخاب طبقه بندي مدنظر (         (   6931و  7517کادر مراقبت )ورود کد خدمت    شده  

 افراد غربال مثبت  و درصورت نیازپرونده الکترونیک
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گزارش مراقبت ها        گزارش مراقبت هاي انجام     گزارش ها         بررسی سامانه سیب )میزکار کارشناس سلامت روان(:

 سال         بررسی لیست و در صورت نیاز پرونده الکترونیک افراد مراقبت شده 30تا  18شده         ورود سن 

عی تا  ارائه خدمات لازم به افراد ارجاع شده داراي غربال مثبت سلامت روان و سلامت اجتمادرصورت جوان بررسی شود  4پرونده 

 امتیاز ( و درغیر اینصورت به نسبت امتیاز کسب گردد.    2امتیاز کامل )  زمان حصول درمان

 نکته:

درصورت عدم حضورکارشناس سلامت روان در مرکز، موارد غربال مثبت به پزشک ارجاع می شوند و لازم است پزشک افراد ارجاع  •

)فهرست ویزیت   براي پایش این موارد میتوان پرونده الکترونیک افراد غربال مثبتشده را ویزیت نموده و در سامانه ثبت نماید. که 

 بررسی نمود. را  ها(

مربوط به مراقبت »ارزیابی    6931مربوط به مراقبت »ارزیابی از نظر سلامت اجتماعی جوانان )غیر پزشک(« و کد  7517کد  •

 سلامت روان جوانان )غیرپزشک(« است.

زش هاي مهارتهاي زندگی، مهارتهاي اجتماعی و سبک زندگی سالم در جوانان ) طی هماهنگی با  .همکاري در اجراي آمو2

 کارشناسان مربوطه (  

لازم است کارشناس سلامت روان مرکز در زمینه موضوعات مهارتهاي زندگی ، مهارتهاي اجتماعی و سبک زندگی سالم براي گروه  

 نماید.  برگزار جلسات آموزشی برنامه ریزي و ،هدف جوانان

 نحوه امتیازدهی: 

امتیاز   1امتیاز و درصورت برگزاري جلسات و ثبت در سامانه سیب  1درصورت برنامه ریزي جلسات آموزشی با موضوعات مذکور 

 امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد.  2)مجموعاً 

 نکته: 

 ز فاقد کارشناس سلامت روان ، لازم است پزشک و کارشناس ناظر نسبت به برگزاري جلسات آموزشی اقدام نمایند. در مراک

 کارشناس تغذیه 

 )طی هماهنگی با کارشناسان مربوطه (  تغذیه تا حصول درمان و ارائه بازخورد  ارائه خدمات براي موارد غربال مثبت ارجاع شده ي. 1

تا زمان حصول درمان اقدام   تغذیهنسبت به ارائه خدمات لازم به افراد ارجاع شده داراي غربال مثبت   تغذیهلازم است کارشناس 

 نمایند. 

 نحوه امتیاز دهی:  

خدمات        گزارش مراقبت ها        گزارش تشخیص ها          کادر مراقبت   )میز کار کارشناس ناظر(: بررسی سامانه سیب

 (           بررسی تعداد موارد غربال مثبت  6664)ورود کد خدمت 

گزارش مراقبت هاي انجام        گزارش ها         گزارش مراقبت ها  بهورز(:  )میزکارمراقب سلامت/ بررسی سامانه سیب

کادر طبقه بندي )انتخاب طبقه بندي مدنظر (        بررسی لیست و   (   6664مراقبت )ورود کد خدمت  کادر    شده  

 پرونده الکترونیک افراد غربال مثبت   درصورت نیاز
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گزارش ها          گزارش مراقبت ها        گزارش مراقبت هاي انجام شده          (:تغذیهبررسی سامانه سیب )میزکار کارشناس  

 سال         بررسی لیست و در صورت نیاز پرونده الکترونیک افراد مراقبت شده30تا  18ورود سن 

امتیاز   تا زمان حصول درمان تغذیهارائه خدمات لازم به افراد ارجاع شده داراي غربال مثبت درصورت جوان بررسی شود  4پرونده 

 امتیاز ( و درغیر اینصورت به نسبت امتیاز کسب گردد.    2کامل )

 نکته:

در مرکز، موارد غربال مثبت به پزشک ارجاع می شوند و لازم است پزشک افراد ارجاع شده را   تغذیهدرصورت عدم حضورکارشناس  •

را  )فهرست ویزیت ها(  ش این موارد میتوان پرونده الکترونیک افراد غربال مثبتویزیت نموده و در سامانه ثبت نماید. که براي پای 

 بررسی نمود.

 . ( جوانان )غیر پزشک(« می باشد BMIمربوط به مراقبت »ارزیابی نمایه توده بدنی ) 6664کد   •

 همکاري در اجراي آموزشهاي تغذیه ،سبک زندگی سالم و... در جوانان تحت پوشش ) طی هماهنگی با کارشناسان مربوطه (   .2

براي گروه هدف جوانان، جلسات آموزشی برنامه   و... سبک زندگی سالم تغذیه، مرکز در زمینه موضوعات   تغذیهلازم است کارشناس 

 ریزي و برگزار نماید. 

 : نحوه امتیازدهی

امتیاز   0.5امتیاز و درصورت برگزاري جلسات و ثبت در سامانه سیب  0.5درصورت برنامه ریزي جلسات آموزشی با موضوعات مذکور 

 امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر اینصورت به نسبت امتیاز کسر گردد.  1)مجموعاً 

 نکته: 

 نسبت به برگزاري جلسات آموزشی اقدام نمایند. ، لازم است پزشک و کارشناس ناظر  تغذیهدر مراکز فاقد کارشناس 

 . پیگیري جهت پوشش مطلوب مکمل یاري در جوانان ) طی هماهنگی با کارشناسان مربوطه (  4

لازم است پیگیري در خصوص پوشش مطلوب مکمل یاري در جوانان صورت گیرد . ) شاخص پوشش مکملیاري جوانان با ویتامین د  

در خصوص ارتقاي  لازم بهداشتی تحت پوشش استخراج و به سطوح محیطی ارسال شده باشد همچنین مداخلهبه تفکیک واحد هاي  

 پیش بینی و اجرا شود .(نسبت به سطوح بالاتر شاخص مذکور 

 نحوه امتیاز دهی: 

یتامین د به  درصورت پیگیري در خصوص پوشش مطلوب مکملیاري در جوانان شامل استخراج شاخص پوشش مکملیاري جوانان با و

امتیاز و درصورت پیش بینی و مداخله در خصوص ارتقاي  0.5تفکیک واحد هاي بهداشتی تحت پوشش و ارسال به سطوح محیطی 

 امتیاز( تعلق می گیرد و در غیر این صورت به نسبت امتیاز کسر گردد. 1امتیاز )مجموعاً  0.5شاخص نسبت به سطوح بالاتر 

 نکته:

داروها و اقلام           محاسبه شاخص پوشش مکملیاری ویتامین د جوانان )میزکار کارشناس ستاد/کارشناس ناظر(:نحوه   •

سال   30تا   18ورود تاریخ مد نظر در کادر مربوطه           انتخاب واحد بهداشتی مدنظر         ورود سن        داروهاي غیر پزشک

 واحد(  50000)کپسول  3ویتامین د خراج تعداد کل  جستجو )استدر کادر مربوطه         

تعداد    × تعداد جوانان تحت پوشش واحد بهداشتی )  ÷ واحد( 50000)کپسول  3ویتامین د تعداد کل  فرمول محاسبه شاخص : 

 (  ماهه 12ماهه یا 9ماهه،  6ماهه،   3ماههاي بازه زمانی استخراج شاخص ) مثلا 
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 ارد قابل توجه در تدوین برنامه عملیاتی: مو

در برنامه  و ..... (  ، پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز در جوانان، ترویج ازدواج سالم در جوانان shepانجام معاینات جوانان، پیشگیری از مرگ جوانان بواسطه حوادث ترافیکی طبق مدل  )   جوانانکلیه برنامه های سلامت  -

 نظر قرار گیرد.عملیاتی مد

 برنامه درج گردد.ابتدای  در  ن  و تحلیل آمقایسه ای سه ساله   / شاخص ها جواناناطلاعات جمعیتی   -

برنامه   ، جلسات ماهیانه با پرسنل زیر مجموعه برگزاریارتقای سلامت جوانان ، برگزاری کمیته های درون و برون بخشی : مد نظر قرار گیردبا توجه به انتظارات مربوطه   برای هر کدام از اهداف اختصاصی برنامه ریزی لازم -

 و ... ر سطوح محیطی ، نظارت بهای آموزشی  بهورزان

 برنامه پیش بینی شده بازدید از واحد های بهداشتی تابعه در برنامه مد نظر قرار گیرد. -

 مرکز خدمات جامع سلامت      سال .............. سلامت جوانان   یاتینمونه برنامه عمل

 هدف کلی .............................

 

اهداف  

 گروه هدف  مسئول اجرا  عنوان فعالیت ها  ها استراتژی اختصاصی 

 گانت و نحوه اجرا
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